
4 www.privpravda.ru25 октября 2024 г. * пятница * №43 (20229)

УСПЕШНЫЙ БАНКИР СТАЛ 
Он работает-то всего два года, а сколько «наворотил»! 
В хорошем смысле слова так можно сказать о руководителе 
дома-интерната «Богот», куда я отправилась в очередную 
журналистскую командировку. 
Александру Андреевичу Догадкину всего 33 года. Есть народное 
поверье, что именно в этом возрасте человек переживает пик 
своей силы. А сила ему сейчас очень нужна. Отличные перемены 
начались в интернате. Но обо всем по порядку.

НАШЛАСЬ 
«ЗОЛОТАЯ ЖИЛА» 

Дом-интернат «Бо-
гот» находится в Кине-
шемском районе око-
ло деревни Доброхото-
во. Примерно минут за 
15 можно доехать на 
машине от конечной 
остановки микрорайона 
«ДХЗ». Сейчас в интер-
нате 107 мужчин, кото-
рые психически не здо-
ровы.  Они прописаны 
и постоянно прожива-
ют в интернате. Правда, 
бывают случаи, когда 
больных забирают род-
ственники, переоформ-
ляя опекунство на се-
бя. Но это бывает очень 
редко. Поэтому интер-
нат «Богот» для боль-
ных людей является 
единственным домом.   

Молодой дирек-
тор пришел работать в 
апреле 2022 года. Че-
тыре месяца набирал-
ся опыта в должности 
заместителя, а потом 
встал «у руля» и начал 
руководить… 

Из-за недостаточного 
финансирования учреж-
дения проблем накопи-
лось очень много. Нуж-
ны были ремонт зданий 
и благоустройство тер-
ритории, новая мебель, 
оборудование. У друго-
го бы, может, руки опу-
стились, но не у Алек-
сандра Андреевича. Как 
бывший банковский ра-
ботник начал думать об 
источниках дохода. Об-
ратился за поддержкой 
к спонсорам, к органам 
власти - пусть немного, 
но помогли.  

Основную же «золо-
тую жилу» он нашел 
благодаря своему пыт-
ливому уму. Закралось 
сомнение, что ресур-
соснабжающие компа-
нии неправильно вы-
ставляют счета.  Берут 
оплату как с юридиче-
ских лиц, по завышен-
ным тарифам. Алек-
сандр Андреевич изу-
чил областные и фе-
деральные норматив-
ные акты, и его пред-
положения подтверди-
лись: платить за «ком-
муналку» социальные 
учреждения, к катего-
рии которых относится 
интернат, должны по 
тарифам для населе-
ния. Молодой директор 
связался с сотрудника-
ми Департамента энер-

гетики и тарифов Ива-
новской области. Изу-
чив вопрос, специали-
сты согласились с эти-
ми доводами. В ито-
ге руководитель воз-
вратил в учреждение 
миллион рублей и ждет 
еще возврата. Благода-
ря этим деньгам и на-
чались значительные 
преобразования. 

- Два с полови-
ной миллиона в ито-
ге вернется в наш бюд-
жет, - рассказал Алек-
сандр Андреевич исто-
рию своих хождений по 
инстанциям. – На эти 
средства стали боль-
шие работы проводить. 
Водопровод и отопле-
ние поменяли. Сейчас 
приводим в порядок 
здание, где проживают 
люди. В комнатах зи-
мой холодно. Пока от-
ремонтировали две па-
латы: утеплили стены, 
поставили трехкамер-
ные окна - стало на-
много теплее. Я сделал 
смету по ремонту всего 
корпуса. Потолок уте-
плим:  керамзит сей-
час заказали. Будем 
утеплять фасад, делать 
отмостку, устроим дре-
нажную систему, а то 
с полей вода течет - 
нужно ее отводить. 

Косметический ре-
монт в помещениях уже 
проведен. Жителям ин-
терната пришелся он 
по душе. Теперь вме-
сто крашеных в один 
цвет стен  появились 
красивые пейзажи, аб-
страктные оригиналь-
ные рисунки. Заменя-
ется и мебель: крова-
ти, матрасы – все будет 
новое. 

ЛЮДИ ПРОСЯТ – 
ДИРЕКТОР 

НЕ ОТКАЗЫВАЕТ

Благоустраивается 
и территория интер-
ната.  Везде разбиты 
цветники: мужчины с 
удовольствием ухажи-
вают за ними - выра-
щивают рассаду, по-
ливают, убирают сор-
няки. С озеленением 
помогают спонсоры. 
К примеру, в этом го-
ду подарили двадцать 
туй. 

- Хотим устроить кра-
сивый сад. Этим ле-
том высадили яблони, 
груши, сливы, череш-
ни. Еще посадим кусты  
смородины. Когда де-
ревья вырастут, поста-
вим лавочки и столики, 
чтобы люди сидели под 
яблонькой, ели и отды-
хали. Будет еще одна 
зона отдыха.    

Идей, как исполь-
зовать территорию, у 
Александра Андрееви-
ча много. Благо, что ее 
площадь составляет 52 
тысячи квадратных ме-
тров - есть, где разгу-
ляться. 

Занимаясь вопроса-
ми благоустройства, ди-
ректор прислушивается 
к просьбам людей. Соб-
ственно, как у нас, в Ки-
нешме, с учетом мнений 
жителей преображают-
ся общественные и дво-
ровые территории, так 
и здесь учитываются 
предложения прожива-
ющих в интернате.

 - Это, можно ска-
зать, маленькое госу-
дарство, где живут лю-
ди, а я создаю им до-
стойные условия, - 

улыбается Александр 
Догадкин.  – Захотели 
они качели - мы уста-
новили. Качаются мно-
гие, всем не хвата-
ет, поэтому попросили 
еще поставить. Сейчас 
строим новую площад-
ку для обустройства 
зоны отдыха: с качеля-
ми, лавочками и цвет-
никами.  

Большой популярно-
стью у проживающих 
пользуются спортив-
ные зоны. На террито-
рии установлены улич-
ные тренажеры, ба-
скетбольные щиты, в 
помещении  оборудо-
ван спортивный уголок. 
Мужчины очень проси-
ли штанги и гантели, 
но руководитель посчи-
тал, что это опасно, и 
нашел другой вариант: 
многофункциональный 
тренажер, с помощью 
которого можно будет 
проработать все группы 
мышц. Скоро он появит-
ся в спортуголке. 

Проживающие в «Бо-
готе» любят занимать-

ся спортом. Регуляр-
но  на базе интерна-
та проходят сорев-
нования, в том числе 
районного и област-
ного масштаба.   Лю-
ди с ограниченными 
возможностями здо-
ровья приезжают сю-
да, как на праздник. И 
это неудивительно:  в 
учреждении радушно 
принимают гостей. По-
сле состязаний и на-
граждений накрывают 
для участников меро-
приятий вкусный стол.

С развитием спор-
тивной инфраструкту-
ры обещает помочь за-
меститель председа-
теля Ивановской об-
ластной Думы Алек-
сандр Фомин. Во вре-
мя выборной кампании 
директор учреждения 
обратился с просьбой 
содействовать в об-
устройстве «полосы 
препятствий».  В сен-
тябре  стало известно, 
что в следующем году 
из средств на наказы 
избирателей 450 тысяч 

рублей из областного 
бюджета будет направ-
лено на обустройство 
«полосы препятствий».  

Любимое увлечение 
практически у всех про-
живающих – это про-
смотр фильмов. Причем 
они предпочитают де-
тективные сериалы.  В 
каждом корпусе в зале 
есть телевизор. А еще 
есть интернет!

- У людей есть свои 
деньги. Если они что-
то хотят купить, то 
их  просьбы мы рас-
сматриваем на комис-
сии.  Мужчины покупа-
ют телефоны, ноутбуки, 
планшеты. Мы не за-
прещаем. Ведь их день-
ги накапливаются и, ес-
ли не тратятся, то потом 
либо государству отхо-
дят или остаются род-
ственникам. Поэтому 
считаем, что пусть луч-
ше тратят на себя. 

Выезжают мужчины и 
за пределы своей де-
ревни: на экскурсии и 
прогулки в город и рай-
он.

Александр Догадкин в рабочем кабинете.

Интернат с высоты птичьего полета.
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на руководящие долж-
ности и даже в Москву 
– как раз  когда я ре-
шил уволиться.

Перед этим я полу-
чил еще одно образова-
ние: обучился  писать 
банковские компьютер-
ные  программы. Пла-
нировал из Кинешмы в 
дальнейшем уехать и 
развиваться дальше в 
этой сфере, но понял, 
что это не мое. В банке 
очень узкая специаль-
ность. Мне предлагали 
только деньги, и у меня 
не было интереса к этой 
работе.  Стал искать 
иную сферу деятель-
ности, чтобы было ин-
тересно, чтобы понять 
и влиться, пока моло-
дой, а потом спокойно 
трудиться до пенсии. В 
итоге нашел свою рабо-
ту.  Здесь, в интернате,  
широкий круг обязан-
ностей. Очень интерес-
но. Еще мне очень нра-
вится  Кинешма. Спо-
койный город, краси-

УСПЕШНЫМ ДИРЕКТОРОМ ИНТЕРНАТА
С радостью принимают 
участие в трудовых де-
сантах в районе: при-
водят в порядок обще-
ственные территории, 
природные объекты. 
Заодно гуляют и обща-
ются.    

С ЗАБОТОЙ 
О ЖИТЕЛЯХ 

И СОТРУДНИКАХ

- Смертность у нас 
очень маленькая. За 
год всего два человека 
умерли -  по старости.  
Долгожители есть: за 
80 - 85 лет. У нас очень 
хороший уход. Быва-
ет, что мужчина посту-
пает лежачий, а потом 
на ноги встает. Мы же 
смотрим за ним, сле-
дим, чтобы пролежней 
не было. Каждый день 
лично произвожу об-
ход. Вот сейчас у нас 
двое лежачих. Все им 
купил: антипролеж-
невые матрасы, анти-
пролежневые подуш-
ки в коляски, другие 
спецподушки. 

Лечит проживаю-
щих в интернате те-
рапевт-пульмонолог 
Юлия Александровна 
Догадкина – супруга 
Александра.  Раньше в 
учреждении был толь-
ко врач-психиатр. Из-
за отсутствия терапевта  
проблемы со здоровьем 
у людей были большие. 
Нужно было искать вы-
ход. Но кто же согла-
сится работать на чет-
верть ставки в отдален-
ном месте? В городе-то 
докторов катастрофи-
чески не хватает, что 
уж тут говорить. Алек-
сандр убедил супругу, 
что ее помощь очень 
нужна. 

В скобках отмечу, что 
Юлия Александровна – 
дочь известных в Ки-
нешме врачей-педиа-
тров Галины Павловны 
и  Александра Глебови-
ча Протасовых.  

- Очень благодарен 
Юле. Она на бензин 
больше денег изводит, 
чем зарплату получа-

ет, но зато нашим лю-
дям очень помогает, - 
улыбается А.А.Догад-
кин. -  Все проблемы 
относительно здоровья 
людей сейчас решают-
ся. Когда я начал рабо-
тать, то здесь были де-
сять человек с огром-
ными паховыми грыжа-
ми. Я ужаснулся, ког-
да узнал: как можно та-
кое допускать! Через 
супругу пришлось дей-
ствовать, чтобы их про-
оперировали. Люди му-
чились, подходили ко 
мне с жалобами. Те-
перь к хирургу записы-
ваю без проблем. Реша-
ем вопросы по другим 
заболеваниям. Юля по-
могает и сотрудникам. 
Двоим жизни спасла. У 
одной женщины была 
тромбоэмболия легоч-
ной артерии.  Диагноз 
не могли поставить. По-
сле выписки из больни-
цы ей становилось все 
хуже. Попросил жену 
посмотреть. Она сра-

зу установила диагноз, 
вызвали скорую. Две 
недели моя сотрудница 
в реанимации лежала. 
Буквально с «того све-
та» вытащили. 

Достойный медицин-
ский уход, активный 
образ жизни, правиль-
но организованный ре-
жим дня и хорошее пя-
тиразовое питание -  
условия практически 
как в санатории - со-
здал руководитель для 
своих подопечных.

Заботится директор и 
о своих работниках. 75 
человек трудится в ин-
тернате. В основном 
жители соседних дере-
вень. Но есть и кине-
шемцы. Для их достав-
ки на работу Александр 
Андреевич организо-
вал автобус с отправле-
нием от вокзала. Рань-
ше людям приходилось 
доезжать до последней 
остановки микрорайона 
«ДХЗ». 

Те, кто ездит сво-

им транспортом, испы-
тывают неудобства от 
плохой дороги. Но этим 
летом все отмечали, 
что дорога стала луч-
ше: грейдер постоян-
но ее приводит в поря-
док. Оказывается, для 
этого А.А.Догадкин ре-
гулярно  обращается в 
Департамент дорожно-
го хозяйства и звонит в 
обслуживающую доро-
ги организацию.  

- Раньше со скоро-
стью около 20 км в час 
ехали, а теперь 60 км, - 
делится Александр До-
гадкин. 

КИНЕШМУ 
ПРЕДПОЧЁЛ 
БОЛЬШИМ 
ГОРОДАМ

 
- Я закончил Иванов-

ский госуниверситет по 
специальности «Менед-
жмент организации». 
Двенадцать лет работал 
в Сбербанке. Несколь-
ко раз звали в Иваново 

вые места вокруг. Лю-
блю ходить за грибами, 
рыбачить. 

Получасовая беседа 
подошла к концу. Про-
вожая меня, Александр 
Андреевич с энтузиаз-
мом продолжает рас-
сказ о преобразовани-
ях, проводя экскурсию 
по территории. Он гово-
рит, что стену корпуса, 
где стоит тренажерный 
комплекс, скоро укра-
сит большое граффи-
ти на спортивную тема-
тику. Приедет иванов-
ский художник, которо-
го Александр Догадкин 
нашел в соцсетях:

- Смотрел ново-
сти, там рассказывали 
про художника, кото-
рый расписывает в об-
ластном центре стены 
школ. Записал его дан-
ные, нашел и списался 
с ним. Тот согласился 
поработать бесплатно. 

Александр Андрее-
вич показывает тепли-
цы и делится, что в про-
шлом году собрали тон-
ну кабачков, шестьсот 
килограммов картош-
ки и столько же огур-
цов. В этом  году уро-
жай хуже, картошка во-
обще плохая. Но он не 
унывает. Много благо-
творителей у интерна-
та. Один Сбербанк вы-
делил 100 тысяч.  По-
ставщики - индивиду-
альные предпринима-
тели помогают продук-
тами и товарами.

- Хочу в следующем 
году холодильник на 
пищеблоке поменять. 
Он огромный, стоит 250 
тысяч рублей. Где бы 
мы взяли такие день-
ги, если бы не этот воз-
врат от «коммуналки»? 
Я финансист и сразу ви-
жу, где можно сэконо-
мить. Еще подадим за-
явку на федеральный 
грант: хотим резиновое  
покрытие на стадион. 
В общем, используем 
все возможности, чтобы 
развиваться, - закончил 
разговор А.А.Догадкин. 

Е.ЛЕБЕДЕВА

Александр и Юлия Догадкины с детьми.

В палатах дома-интерната.
Тренажерная площадка пользуется 

у проживающих большой популярностью.


